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1. Funkcjonowanie w srodowisku:

a) Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen.

Kontynuowano nauke czytania globalnego, ktdrej skutkiem jest
poszerzenie zakresu stow rozpoznawanych przez dziecko. S to przede
wszystkim nazwy dni tygodnia, miesiecy oraz nazwy przedmiotéw
codziennego uzytku i czesci ciata. Joanna uczyta sie takie kreslenia
liter za pomocga pisania po $ladzie oraz wykreslania ksztattow liter w
masach sypkich. Korzystano takie z elementow ,metody dobrego
startu”. Skupiono sie tez na nauce wymowy okres$lonych liter i gtosek
— literowanie wyrazéw zaprezentowanych podczas nauki czytania
globalnego. Wyniki tych préb s3g obiecujace.

b) Elementarne umiejetnosci matematyczne.

Dziewczynka brata udziat w wielu grach i zabawach wymagajacych
podstawowych umiejetnosci logicznego myslenia. Organizowano
zadania polegajgce na segregowaniu wzgledem ksztattu, koloru czy
rozmiaru. Przy zastosowaniu silnego bodZzca motywujgcego — niektdre
z tych prob konczyty sie powodzeniem. Zwtaszcza w warunkach
naturalnego uczenia wprowadzano elementy odliczania ilosci
przedmiotéw a takze rozpoznawania cyfr i dopasowywania do nich
odpowiedniej liczby elementow. Te proby wymagajg kontynuacji oraz
pracy nad motywacjg dziecka do wykonywania polecen.



c) Umiejetnosci samoobstugowe.

Asia jest samodzielna (rzadko wymaga pomocy) w zakresie wiekszosci
czynnosci samoobstugowych zwigzanych z rutynowymi procedurami
mycia twarzy, zebdéw czy realizowania potrzeb fizjologicznych.
Samodzielnie chodzi do to toalety cho¢ wymaga nienachalnego
nadzoru na wypadek zastgpienia czynnosci  higienicznych
autostymulacjg. Dziewczynke wdrozono w realizacje prostych
obowigzkéw klasowych takich jak zamykanie okien i drzwi na
polecenie, gaszenie Swiatta czy sprzatanie swojego stolika.

d) Dbatos¢ o zdrowie.

Dziecko nadal wymaga statej opieki ze strony osob dorostych.
Zaobserwowa¢ mozna sytuacje, w ktorych dziewczynka nie dostrzega
zagrozenia ptyngcego z otoczenia. Nawyk i che¢ do mycia sie po
positkach nalezy podtrzymywad. Joanna najczesciej zgtasz ched
opuszczenia klasy przed wykonaniem tej czynnosci. Wprowadzono
sylabe ,si” jako sygnalizacje potrzeby wyjscia do toalety. Z
dziewczynkg ¢wiczono dopasowywanie ubrania do pogody — wymaga
to jednak dalszej pracy.

e) Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania.

f)

Dziecko do$¢ dobrze radzi sobie z zadaniami angazujacymi funkcje
wzrokowo-przestrzenne. Jedng z ulubionych czynnosci jest uktadanie i
zabawa klockami, malowanie oraz uktadanie wszelkiego rodzaju puzzli
i dopasowywanie elementéow do wzoréw. Nalezy kontynuowa¢ nauke
w tym kierunku jako doskonalenie bazy dla bardziej ztozonych
czynnosci poznawczych w przysztosci.

Poznawanie przyrody.

Asia brata udziat w szeregu zaje¢ i spaceréw nawigzujgcych do
elementéw przyrody. Coraz czesciej poprawnie wskazuje pogode
poprzez wybdr odpowiedniego obrazka. Z obiecujgcymi rezultatami
pracowano nad rozpoznawaniem i wskazywaniem takich elementow
przyrody jak drzewa, storice, deszcz czy chmury.

g) Poznawanie najblizszego otoczenia.

Joanna brata udziat w wielu spacerach i wycieczkach do
najpopularniejszych miejsc uzytecznosci publicznej — apteka, sklepy,



kino, teatr. Wyraza zywe zainteresowanie odmiennym otoczeniem.
Czasami przejawia zachowania lekowe w obliczu nowych miejsc oraz
niezidentyfikowanych Zrédet hatasu. Stopniowe przyblizanie
dziewczynki do tych negatywnych dla niej bodicéw skutkuje
zmniejszeniem poziomu leku do catkowitego jego wyeliminowania.

h) Poznawanie najblizszego srodowiska

spoteczno-kulturowego.

Asia brata udziat w wydarzeniach z Zycia spotecznego klasy oraz
szkoty. Uczestniczyta m.in. w warsztatach bebniarskich, brata udziat w
przedstawieniu teatralnym. Byta tez uczestnikiem szeregu wyjazdow
np. do kina czy teatru.

2. Muzyka z rytmika:

a) Rozwijanie percepcji stuchowej i spostrzegania.
Asia brata udziat w cyklicznych warsztatach bebniarskich. Poczgtkowy
lek przed bardzo gtosnymi diwiekami ustgpit bardzo szybko. W
kazdych kolejnych zajeciach uczestniczy coraz bardziej aktywnie,
intencjonalnie i $wiadomie podejmujagc préby powtarzania
prezentowanych rytmow. Sprawia jej to duig przyjemnos¢ oraz
zaobserwowa¢ mozna pozytywng reakcje afektywng na udane proby.
Ponadto dziewczynka bardzo dobrze odnalazta sie w grupowych
¢wiczeniach z wykorzystaniem muzyki typu ¢w. metodg Knilléw czy
¢w. metodg ruchu rozwojowego W. Sherborne.

b) Twdrczosé artystyczna.
Dziecko stara sie eksperymentowac z réznego rodzaju instrumentami
muzycznymi sprawdzajgc jakie diwieki moina z nich wydobyc.
Najwiekszg rados¢ sprawia jej gra na organach, na ktdérych stara sie
uzyskiwa¢ diwieki ,pasujgce do siebie” — bez chaotycznego i
przypadkowego uderzania w klawisze.

3. Plastyka:
a) Cwiczenia pamieci, w szczegélnosci dotykowe;j,
ruchowej i stowne;j.

Cwiczono korzystanie z réznego rodzaju przyboréw plastycznych. Asia
chetnie bierze udziat w takich zajeciach i potrafi skoncentrowaé na



nich uwage przez dtuiszy czas. Nie potrafi rozpozna¢ i poprawnie
wskaza¢ powierzchni gtadkich czy chropowatych — uczestniczy w
zajeciach, ktére majg na celu doswiadczanie przez nig takich bodzcéw.

b) Tworczos¢ artystyczna.
Asia stara sie kresli¢ precyzyjne linie po S$ladzie. Lubi zajecia
grafomotoryczne, z dobrym skutkiem wykonujgc zaproponowane
zadania.

4. Technika:

a) Ksztafcenie techniczne.
Podczas zaje¢ uczono prawidtowego wykorzystania i korzystania z
przedmiotéw takich jak nozyczki. Sktadanie klockéw w odpowiednie
ksztatty przychodzi jej z trudem, ale prostym prébom przewaznie
podota. Uczennica lubi zajecia z wykorzystaniem komputera.
Sprawnie postuguje sie myszg komputerowg bez problemu orientujgc
sie w prostych zadaniach przed nig stawianych.

5. Religia:
Dziecko zapoznawato sie z tradycjami $wigtecznymi oraz obrzadkami
religijnymi w czasie tych swigt. Uczestniczyto w spektaklu z okazji swiat
Wielkiej Nocy. Uczestniczytlo takie w wyjsciach do kosciota czy na
cmentarz.

6. Zachowanie:

a) Kontakt wzrokowy.

Nawigzywanie  kontaktu  wzrokowego  potraktowano  jako
obowigzkowy element nawigzywania jakichkolwiek interakcji z
terapeutami oraz udzielenia zgody na wykonywanie ulubionych
aktywnosci dziecka. Takie wymagania przynoszg efekt w postaci
zwigkszenia  czestotliwoéci  spontanicznego,  niewymuszonego
kontaktu wzrokowego.

b) Wspbtpraca z otoczeniem.
Joanne wdrozono do podstawowych i prostych obowigzkéw
klasowych. Chetnie je realizuje i oczekuje pochwat jako elementu

dobrego ich wykonania. Nagrody spoteczne czyli pochwaty, brawa czy
przybicie pigtki sg coraz bardziej przez nig pozgdang forma



nagradzania. Przy bardziej skomplikowanych poleceniach wymaga
podpowiedzi manualnej lub wskazania gestem. Chetnie uczy sie
wykonywania nowych polecen cho¢ sztywnos¢ poznawcza nie
pozwala jej na razie przyporzgdkowacé dwdch réznych polecen do tej
samej czynnosci.

c) Zachowanie w czasie wykonywania zadania
Najwiekszym deficytem w sferze poznawczej funkcjonowania Asi sg
braki w zakresie koncentracji uwagi. Dotyczy to przede wszystkim
zadan, ktére nie nalezg do ulubionych. Czesto zdarza sie, ze proba
ingerencji i pomocy ze strony terapeuty skutkuje niechecig i
odpychaniem osoby pomagajacej. Dziewczynka przy wiekszosci zadan
tworzy rytuat ich wykonania — zaburzenie okreslonego porzadku
wigze sie z negatywng reakcja emocjonalng — rozdraznieniem,
ptaczem a nawet krzykiem. Podobna sytuacja ma miejsce przy
zaburzeniach dziennego rytmu pracy w klasie.

d) Ruchy i manieryzm.
Najbardziej niepozgdanymi zachowaniami dziecka, ktére préobowano
wyeliminowad byty: kotysanie sie na krzesle. niemoznos$¢ spokojnego
usiedzenia w jednym miejscu przez dtuiszy czas, podnoszenie i
trzepotanie rekami oraz rutynowe, stereotypowe ruchy catego ciatfa
polegajace na bujaniu, ,tanczeniu” i wydawaniu piskéw, mruczeniu.
Zwracanie uwagi na w/w zachowania, przerywanie ich oraz
organizowanie czynnosci zastepczych przynoszg (zwtaszcza doraznie)
obiecujgce rezultaty.

e) Reakcja na nagte zmiany.
Dziecko nie nabyto jeszcze wystarczajgcych  kompetencji
poznawczych, zwtaszcza w zakresie elastycznosci i gietkosci myslenia
aby radzi¢ sobie z wystepujagcymi zmianami w rytmie aktywnosci czy
catego dnia w szkole. Spokdj dostarczany z przewidywalnosci
otoczenia jest jeszcze na razie na tyle wainym elementem w
codziennym funkcjonowaniu, e jakiekolwiek odstepstwa od
wyuczonych i zautomatyzowanych procedur powodujg u Asi lek, a co
za tym idzie — negatywne reakcje, takze z czynnym oporem przeciwko
zmianom. Objawia sie to najczesciej krzykiem, ptaczem, dgzeniem do



fizycznej izolacji od stresogennego srodowiska i kontunuowaniem
czynnosci zgodnie z rutyng. Sposobem na przyzwyczajenie dziecka do
zmiennosci otoczenia oraz na zwiekszenie tolerancji na szerszg game
bodZicéw jest celowe i kontrolowane narazanie jaj na w/w zmiany. W
przypadku silnej awersyjnej reakcji stosowano wzrokowg izolacje od
grupy roéwiesniczej az do momentu wygasniecia zachowania
niepozgadanego.
f) Reakcje lekowe.

Istnieje pewna gama czynnikdéw, ktére powodujg u Asi takie reakcje.
Najczesciej sg to bodzce diwiekowe, ktére nie musza byc¢ gtosne, ale
raczej emitowane na pewnej czestotliwosci.

g) Nawigzywanie kontaktow uczuciowych.
Asia rozpoznaje osoby ze swojego najblizszego otoczenia.
Zaobserwowano takie wigksze postuszenstwo oraz reakcje na
polecenia wydawane przez wychowawcéw w poréwnaniu do innych
0sob w osrodku.

II. ZAJECIA REWALIDACYJNE:
1. Wspotpraca z rodzing ucznia:

a) Udziat rodzicéw (prawnych opiekundéw)

w konsultacjach dotyczacych postepdéw i trudnosci
ucznia.

Z rodzicami Joanny prowadzono codzienng korespondencje za
pomocy zeszytu. Korespondencja ta przebiegata bardzo sprawnie -
rodzice angazowali sie w dialog z wychowawcami i w pefni
wspotpracowali z nimi w czasie catego roku szkolnego. Wprowadzono
takze karte ocen zachowania dziecka, ktérg wypetniali zaréwno
rodzice jak i wychowawcy. Ojciec Joanny uczestniczyt w wywiaddwce
na koniec pierwszego potrocza, a mama kilkukrotnie uczestniczyta w
zajeciach z udziatem cérki realizowanych w placéwce.

b) Wspieranie przez Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy wysitkdw w pracy
Z uczniem.



A

Rodzinie zapewniono mozliwo$¢ uczestniczenia w szeregu wycieczek
oraz wydarzen szkolnych wraz z dzieckiem. Dziewczynka uczestniczyta
m.in. w wyjezdzie do Nadlesnictwa Kartuzy, wyjezdzie do teby (Park
Dinozaurdw) oraz wyjezdzie do oceanarium w Gdyni.

2. Realizacja zalecen Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej
Na podstawie orzeczenia wydanego przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w Bytowie, z dnia 11 marca 2010 realizowano zalecenia w

nim zawarte:

- stymulowanie rozwoju wg indywidualnego programu dostosowanego
do aktualnych potrzeb i mozliwosci dziecka,

- stymulacja ogdlnego rozwoju — percepcji, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, motoryki — z uwzglednieniem wymienionych w orzeczeniu

cwiczen.
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Umiejetnos¢ porozumiewania sie z otoczeniem:

a) Wykorzystanie komunikatéw pozawerbalnych
Uczennica komunikuje si¢ niewerbalnie za pomoca Albumu
Komunikacyjnego zawierajgcego bit obrazkowy wraz z opisem i nagraniem

zadanej od uczennicy wypowiedzi (gloski) dotyczacej danej czynnosci.

b) Poznawanie wspierajacych lub alternatywnych metod komunikacji
Joanna opanowala kilka komunikatow zawartych w Albumie

Komunikacyjnym i uzywa ich wtasciwie do danej sytuacji.

¢) Doskonalenie slownictwa wucznia i umiejetnosci formulowania
wypowiedzi
Uczennicy prezentowano bity pisane oraz obrazkowe zwiazane z aktualng
datg i pogoda. Joanna opanowata ich czytanie (manualnie torujac gloski)
i globalne rozpoznawanie. Zaznajomiono uczennic¢ ze stownictwem
dotyczacym biezacych tematéw. Joanna byta nakierowywana na samodzielne
aranzowanie kontaktu z terapeuta oraz drugim uczniem. W roku szkolnym
2012- 2013 kiadziono réwniez nacisk na rozwijanie umiejgtnosci wyrazania
przez uczennic¢ wlasnych emocji oraz rozumienia emocji drugiej osoby,
poprzez prezentowanie przeciwstawnych odczué. Realizuje poszczegoélne
gloski przy pomocy wspotruchow reki. Praca z dziewczynka skupiona byta

na wlasciwym reagowaniu na polecenia terapeuty.

d) Doskonalenie wymowy
Wykonywano ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, masaz logopedyczny oraz

wprowadzono uzywanie ptytki przedsionkowe;j.

: Weronika Plichta
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(Zajecia ruchowe):

a) Zabawy i gry ruchowe stuzgce rozwijaniu sprawnosci
psychofizycznej.

Asia w czasie roku szkolnego 2012/2013 brata udziat
w réznych grach i zabawach ruchowych. Byty to zabawy
takie jak kotko graniaste, ,balonik”, zabawa w berka,
ciuciu babke, przecigganie liny, zabawa w ,nalesnik”,
przechodzenie przez tunel, zabawy na réwnowazni czy
tez watku, met. Knilla oraz Weroniki Sherborne.

b) Cwiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbedne
do rozwoju psychoruchowego.

Asia uczeszczata na zajecia indywidualne. Byfa to
terapia z Integracji Sensorycznej. Zintegrowanie zmystow
ma znaczacy wptyw na rozwoj psychoruchowy. Podczas
tych zaje¢ takze przeplataty sie ¢wiczenia z gimnastyki
korekcyjnej. U Asi zwracano uwage na lekki przeprost
kolan oraz prawidfowg prace stop.

c) Udziat w zawodach sportowych, turystyce
i krajoznawstwie.

W roku szkolnym 2012/2013 dziewczynka wzieta
udziat w licznych wycieczkach . Na niektdrych z nich
odbywaty sie zawody sportowe min. piknik rodzinny w
Chmielnie, wyjazd krajoznawczy do Suleczyna, zajecia
taneczne w klubie Sonic, piesze spacery po
Sierakowicach, wizyta w wesotym miasteczku. Asia dzieki



motywacji oraz pomocy terapeutéw brata udziat w
licznych atrakcjach.

d) Wykorzystywanie nabytych umiejetnosci ruchowych
w zyciu codziennym.

Asia jest dziewczynkg sprawng ruchowo. Natomiast
praca grona terapeutow spowodowata, ze dziewczynka
wykonuje polecenia, dtuzej skupia uwage oraz wzrok,
ubiera i rozbiera sie sama, w zabawie mozna dostrzec
zaczatki spontanicznosci.

e) Przygotowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.
Terapeuci podczas roku szkolnego starajg sie
rozwija¢ kreatywnos$¢ dziewczynki, pokazac jej rowniez
jak najwiecej roznych zabaw i aktywnosci, ktdre potem
dziewczynka moze wykorzysta¢ w czasie wolnym od
szkoty.
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